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Abstract 

Lkkj 

vk/kqfudrk dk vfHkizk; gksrk gS orZeku le; dk ;k ledkyhu vk/kqfudrk dh otg ls ges viuh laLd`fr lH;rk o laLdkjkas dks dHkh ugh 

Hkwyuk pkfg,s vk/kqfud lekt esa laLdkjks dk vHkko dgh Hkh ns[kus dks fey ldrk gS ;qok ih<h esa laLdkj] f’k"Vkpkj] uSfrdrk ,oae mRre 

LokLF; cuk jgs O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy,s ;g vko’;d gS fd ge vius ikSjkf.kd xzUFkks ds vuqlkj viuh vk/kqfud thou 'kSyh dks 

viukdj lEiw.kZrk dh vkSj Loae dks vkSj vk/kqfud lekt dks vxzlj dj gB;ksfxd xzUFk f’ko lafgrk ds vuqlkj ;kSfxd izk.kk;ke ds egRo 

dks vk/kqfud lekt esa fdl izdkj LFkkfir dj LoLF; thou th;k tk lds ;g mDr 'kks/ki= esa n’kk;kZ x;k gSA 

izLrkouk 

f’kolafgrk ds vuqlkj gB;ksx dk ifjp; 

gBkr~ Jo.k foKku loZKRoa iztk;rs 

rFkk"Vkn’kfHkyZ{kSnZsgsukusu lk/kdAA 

mfUr"BsUesfnuh R;DRok fn.;nsgLrq tk;rs 

Hkzers LosPN;k yksds fNnzk i’;fr esnuhe~AA¼f’ko lafgrk@iape iVy@’yksd&242&43½ 

O;k[;k%& gB;ksx dk vH;kl djus okys lk/kd dks Jo.k 'kfDr vkSj loZKrk dh miyfC/k gksxhA vk’k; ;g gS fd mls lw{e Jo.k vkSj 

Lkw{e inkFkkZs ds Kku dh lkeF;Z izkIr gks tkrh gS mDr fo/kku esa vBkjg yk[k dh la[;k esa ti djus okys lk/kd dk 'kjhj fnO; gks tkrk 

gS vkSj og /kjrh ds fNnz ns[kus dh lkeF;Z Hkh izkIr gks tkrh gS vFkkZr~ ;g ìfFkoh esa izfl) gksus ds ekxksZa dks Hkh ns[k ldrk gSA 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj gB;ksx dk ifjp; 

v'ks"krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A 

v’ks"k;ksx;qDrk ukek/kkjdeBks gB%AA¼gB;ksx iznhfidk@izFke mins’k@’yksd& 10½ 

O;k[;k%& tks O;fDr lalkj ds vUkUr d"V :ih rki ls ri jgs  gS muds fy, gB;ksx dh lk?kuk lq[knk;d ?kj ds leku gS vkSj tks 

lk?kd fofo/k izdkj dh ;ksx lk/kukvksa esa yxs gq, gS muds fy, gB;ksx dh lk/kuk mlh izdkj vk/kkj Hkwr gS ftl izdkj ¼ikSjkf.kd dFkk½ 

leqnz eUFku ds le; eUnjkpy :ih eFkuh ds fy, dPNi ¼dweZ½ vk/kkj cuk gqvk FkkA 

ikn fVIi.kh& 1- ¼f’ko lafgrk@iape iVy@’yksd&242&43½  

            2- ¼gB;ksx iznhfidk@izFke mins’k@’yksd& 10½ 

gBjRukoyh ds vuqlkj gB;ksx dh ifjHkk"kk%& 
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gB fouk jkt;ksxks jkt;ksxa fouk gB%A 

O;kfIr% L;knfoukHkwrk Jhjkt gB;ksX;ks%AA¼gBjRukoyh@’yksd 19½ 

O;k[;k%& gB;ksx ds fcuk jkt;ksx lEiUu ugh gks ldrk vkSj jkt;ksx ds fcuk gB;ksx lEiUu ugh gks ldrk blfy,s gB;ksx ,oa jkt;ksx 

,d&nqljs ij fuHkZj gSA  

gBjRukoyh ds vuqlkj gB;ksx dh ifjHkk"kk%& 

gdkjs.kks P;srs lw;Z"Bdkj’pUnz l¥~Kd%AA 

pUnzlw;Zs lehHkwrs gB’p ijekFkZn% ¼gBjRukoyh@’yksd 22½ 

O;k[;k%& gdkj dk vFkZ gS lw;Z vkSj Bdkj dk vFkZ gS pUnzA lw;Z vkSj pUnz ds larqyu vFkkZr la;ksx ls gB;ksx dh izkfIr gksrh gSA 

gB;ksx Lo:i ,oa lk/kuk ds vuqlkj gB;ksx & 

gdkj % dhfrZr% lw;Z"Bdkj’pUnz mPprsA 

lw;kZpUnzelks;ksZxkn~ gB;ksxks fux|rs AA ¼gB;ksx Lo:i ,oa lk/kuk ist u- 25½ 

O;k[;k & ^g^ dkj lw;Z Loj ;k ukM+h dk |ksrd gS vkSj ^B^ dkj panz Loj gSA lw;Z ,oa panz Lojksa ds ;ksx ls gh ^gB;ksx^ 'kCn fu"iu gksrk 

gSA lw;Z Loj] ftls fiaxyk ukM+h Hkh dgrs gS] ikS:"k dk izrhd gS rFkk nkfguh uklhdk ls izokfgr gksrk gSA bldk cht ea= ^g^ gSA pznz Loj] 

ftls bM+k ukM+h Hkh dgrs gS] L=S.k izo`fr dk izrhd gS rFkk ckWabZ ukfldk ls izokfgr gksrk gSA bldk cht ea= ^B^ gSA 

gB;ksx xzUFk laxzg ds vuqlkj gB;ksx dh ifjHkk"kk& 

gB;ksx nks 'kCnks ^^g^^ vkSj ^^B^^ ls feydj cuk gSA 

 g $ B 

 gdkj $ mdkj 

 lw;Z $ pUnz 

 fiaxyk $ bM+k 

 f’ko $ 'kfDr 

 fnu $ jkr 

 fiRr $ dQ 

gdkj ls lw;Z rFkk mdkj ls pUnz dgk x;k gS lw;Z vkSj pUnz ds ;ksx dks gh xksj{kukFk th us gB;ksx dgk gSA 

¼gB;ksx xzUFk laxzg@ist u-2½ 

ikn fVIi.kh& 1- ¼gBjRukoyh@’yksd 19½ 2- ¼gBjRukoyh@’yksd 22½  

            3- ¼gB;ksx Lo:i ,oa lk/kuk ist u- 25½ 

            4- ¼gB;ksx xzUFk laxzg@ist u-2½ 

gB;kSfxd xzUFkksa dk Ikfjp;  

1- gB;kSfxd xzUFk&f’ko lafgrk 

;ksx’kkL=fean xksI;eLekfHk% ifjHkkf"kre~A 

lqHkDrk; iznkrO;a =SyksD;s p egkReusAA¼f’kolfgrk 'yksd&16½ 

O;k[;k%& f’koth dgrs gS fd esjs }kjk dgk x;k ;g ;ksx’kkL= xksiuh; blfy, bls rhuks yksdks esa ls dsoy mlh dk nsuk pkfg,s tks fd 

egkRek vkSj Js"V HkDr gksA 

2- gB;ksx xzUFk ¼fl) fl)kUr i)fr½ 
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vkfnukFk ueLd̀Rl 'kkfDr;qDr tx}LeA 

o{;s xksj{kukFkks·ga fl)fl)kUr i)fre AA 1 AA¼fl)fl)kUr i)fr@ izFke mins’k AA 1AA 'yksd½ 

O;k[;k%& txRizdk’kd 'kfDre; ¼f’ko½ Hkxoku vkfnukFk ijes’oj dks iz.kke dj eS xksj{kukFk ¼bl½ flf) flf)Ur i)fr dk izopu ¼foLr̀r 

O;k[;ku½  vkjEHk dj jgk gwWA 

3- gB;kSfxd xzUFk gB;ksx iznhfidk½  

Jh vkfnukFk ueksjLrq rLeS ;uksifn"Vk gB;ksxfo|kA 

foHkkzt;s izksérjkt;ksx ekjks <qfePNksjf/kjksfg.kho AA1AA¼gB;ksxiznhfidk@izFke mins’k@’yksd&1½ 

O;k[;k%& mu vkfnukFk dks iz.kke gS ftUgksus gB;ksx fo|k vFkkZr gB;ksx dh lk/kuk fof/kdk loZizFke mins’k fd;k gS tks jkt;ksx dh 

lk/kukfof/k mRd̀"Vre vFkkZr lHkh ;ksx lk/kuk fof/k;ks esa loZJs"B gS ml rd igqWpus ds fy,s lksiku ¼lh<h½ ds leku gSA 

4- gB;kSfxd xzUFk ¼/ksj.M lafgrk½ 

vknh’ojk; iz.kekfe rLeS ;suksifn"Bk gB;ksx fo|k 

fojktrs izksérjkt;ksxekjks <qfePNksjf/kjksfg.khoAA¼?ks[M lafgrk@ izkFkZuk½ 

O;k[;k%& eS ml vkfn bZ’oj dks iz.kke djrk gwW ftlds }kjk ml gB;ksx fo|k dk mins’k fn;k x;k gS tks fodflr gksdj jkt;ksx ds :Ik 

es 'kksHkk;eku gks tkrh gS ml fLFkfr esa igwWpus ds bPNqd O;fDr;ks ds fy, gB;ksx fo|k fl<h dk dke djrh gSA 

5- gB;kSfxd xzUFk ¼gBjRukoyh½ 

Jh vkfnukFk UkR;k·Fk Jhfuoklks egkefr%A 

gBjRukoyh /kUrs ;ksfxuka d.BHkwf"krke~AA¼gBjykoyh@ izFkemins’k@ 'yksd 1½ 

O;k[;k%& Jh vkfnukFk ¼f’ko½ ds lkeus ueLrd gksdj fo}ku Jhfuokl gBjRukoyh xzUFk fy[kuk 'kq: djrs gS tksfd ;ksfxtuks ds fy,,d 

d.Bgkj ds leku gSA 

ikn fVIi.kh& 1- ¼f’kolfgrk 'yksd&16½ 2- ¼fl)fl)kUr i)fr@ izFke mins’k 'yksd& 1½ 

            3- ¼gB;ksxiznhfidk@izFke mins’k@’yksd&1½ 4- ¼?ks[M lafgrk@ izkFkZuk½ 

            5- ¼gBjykoyh@ izFkemins’k@ 'yksd 1½ 

¼f’ko lafgrk½ 

gB;kSfxd xzUFk f’kolafgrk & f’ko lafgrk ;ksx 'kkL= dk izfl) xzUFk gS ftldk mins’k Hkxoku f’ko us izkf.kek= ds midkjkFkZ fd;k Fkk 

blesa cgeKku vkSj gB;ksx ds lkFk jkt;ksx fØ;kvks dk Hkh ljy jhfr ls o.kZu gqvk gSA ¼f’ko lfgark½ 

f’ko lafgrk esa ikap iVy gS buesa dqy 642 'yksdksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

izFke iVy & y; izdj.k 

f}rh; iVy & RkRoKku izdj.k 

r`rh; iVy & ;ksxkH;kl izdj.k] ukMh 'kks/ku] vkluks dk o.kZu 

prqFkZ iVy & eqnzk izdj.k] egkeqnzk o.kZu] egkcU/k o.kZu] egkos/k o.kZu] jospjh eqnzk o.kZu] tkya/kj cU/k o.kZu] ewycU/k o.kZu] otksrh eqnzk 

o.kZu] foijhrdj.kh o.kZu] m·;kucU/k o.kZu] otksyh eqnzk o.kZu] vejksyh eqnzk o.kZUk] 'kfDr pkyu eqnzk o.kZu] 

iape iVy%& vkluks dk o.kZu] pqrqfo?kZ ;ksx o.kZu] izrhdksikluk o.kZUk] "kV~pØ o.kZu] jkt;ksx o.kZu] jktkf/kjkt o.kZuA ¼f’kolafgrk ist u-

a& 1½ 

f’kolafgrk ds vuqlkj ;ksx ds Hksn 

prqfoZ|;ksx o.kZu ¼f’kolafgrk esa of.krZ pkj izdkj ds ;ksx½ 

eU= ;ksxks gB’pSo y;;ksxLrr̀h;d% 
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prqFkksZ jkt;ksx% L;kRl f}|kHkko oftZr% 

prq|kZ lk/kdks Ks;ks e`nqe/;kf/kek=d% 

vf/kek=re% Js"Bks HkokC?kkS y|au{keA¼f’ko lafgrk@ iape iVy@’yksd &14&15½ 

O;k[;k%& eU=;ksx] gB;ksx] y;;ksx] vkSj jkt;ksx ds Hksn ls ;ksx ds pkj izdkj gS blesa y;;ksx rhljh vkSj jkt;ksx pkSFkk rFkk }Sr Hkko 

ls jfgr gS rkRi;Z ;g fd jkt;ksx ds lk|d esa }SrHkko dk vHkko jgrk gS ftlls og ijekRek og ijekR;k ls ,sD; LFkkfir dj ysrk gS ;s 

pkj izdkj ds ;ksx pkj izdkj ds lk/kdks }kjk gh fl) gksrs gS vFkkZr% buds lk/kd Hkh e`n`] e/;e] vf/kek= vkSj vf/kek=e ds Hksn ls pkj 

izdkj ds gksrs gS mu lk/kdks esa vf/kek=e lk/kd lcls Js"B gksrk gS D;ksfd og Hkolkxj ls 'kh?kz ikj tkus esa l{ke gksrk gSA 

ikn fVIi.kh& 1- ¼f’kolafgrk ist u-a& 1½ 2- ¼f’ko lafgrk@ iape iVy@’yksd &14&15½ 

ukfM+;ksa dk mYys[k 

f’ko lafgrk ds vuqlkj ukfM;ksa dk mYys[k 

lk/kZy{k=; UkkM~;% lfUr nsgkUrjs u`.kke~A 

iz|ku Hkwrk ukM~lLrq rklq eq[;k’prqnZ’k 

Lkq"k.E.ksMk foaxyk p 'kkU/kkjkS gfLrftgodkA 

Dqgw ljLorh iw"kk 'kaf[kuh p Ik;fLouh 

Ok:.kkyEcq"kk pSo fo’;ksnjh ;’kfLouh 

,rklq fr;ks eq[;k% L;q fiaxysMk lq"kqfE.kdkA¼f’ko lafgrk@f}rh; iVy@'yksd 13]14]15½ 

O;k[;k%& ekuo 'kjhj esa lk<s rhu yk[k ukfM;kW iz/kku gS mues pkSng ukfM;kW izeq[k ekuh x;h gS o ;g gS lq"kqEuk bMk] fixyk xkU/kjh 

gfLrftg~odk dqgw ljLorh iw"kk 'kaf[kuh i;fLouh ok:.kk vyEcq"kk fo’oksnjh vkSj ;’kfLouh bu pkSng ukfM;ksa esa Hkh fiaxyk bMk vkSj lq"kqEuk 

;s rhu ukfM;kW izeq[k gSA 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj ukfM+;ksa dk mYys[k& 

bMk Hkxorh xaxk fixayk ;equk unh 

bMkfoaxy;ks% e/;s cky[k.Mk p dq.Myh ¼gB ;ksx iznhfidk@r̀rh; mins’k@’yksd&110½ 

O;k[;k%& ;ksx ijEijk esa bMkukMh dks xaxk vkSj foaxyk ukMh dks ;equk ds :I esa Lohdkj fd;k tkrk gS blds e/; esa l"kqE.kk ukMh gS 

ftlls dq.Mfyuh izk.k 'kfDr dk izos’k tkxj.k dgykrk gS ml dq.Mfyuh izk.k’kfDr dks ;gkW cky[k.M rifLouh dgk x;k gS vfr’k; 

iz;Ru iwoZd fl) fd;s tkus okys dsoy dqEHkd dh lk/kuk ls lq"kqE.kk eq[k ij fLFkr dQ vkfn ey dk fuokj.k gksrk gS QyLo:Ik izk.k 

'kfDr ftls izk;% dq.Myh ;k dq.Mfyuh dgrs gS dk lq"kqE.kk esa izos’k gksrk gS bls dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gS mlds ckn /kkj.k /;ku dh 

lk/kuk ls Øe’k% rhuks xzfUFk;ks dks Hksnu ewyk/kkj vkfn pØks ¼izk.k dsUnzks½ dk tkxj.k gksdj dq.Mfyuh izk.k’kfDr lgL=/kkj i| rd igw¡prh 

gS vkSj lk/kd dks cg~Ekk dk iw.kZ lk{kkRdkj gksrk gS ftls ijen dh izkfIr dgrs gS bldk lkadsfrd fooj.k vkfxze i|ks esa n"̀VO; gSA 

gBjRukoyh ds vuqlkj ukfM;ksa dk mYys[k& 

nsgs }kf=’knLFkhfu 'kLra L;kRik’oZ ;ks)Z;ks% 

}klIrfr lgLkzkf.k ukM~;’pjfr ek:r% ¼gBjRukoyh@ prqFkZ mins’k@ 'yksd &29½ 

O;k[;k%& 'kjhj esa ¼es: dh½ nksukas vksj 32 gfMM~;k¡ gksrh gS 72 gtkj ukfM;k¡ gS ftuesa ls izk.kok;q dk lapkj gksrk gSA 

ikn fVIi.kh&  

1- ¼f’ko lafgrk@f}rh; iVy@'yksd 13]14]15½ 

2- ¼gB ;ksx iznhfidk@r`rh; mins’k@’yksd&110½ 

3- ¼gBjRukoyh@ prqFkZ mins’k@ 'yksd &29½ 
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izk.k 

f’ko lafgrk ds vuqlkj izk.k dh ifjHkk"kk& 

izk.kL; ozfrHksnsu ukekfu fof/k/kkfu pA 

orZUrs rkfu likZf.k dfFkUrq uSo 'kD;rsAA3AA 

izk.kksviku% leku’pksnkuks O;ku’p iÁpeA 

ukx% dqeZ’p Ødyks nsonŸkks /kuá ~t;%AA4AA¼f’kolafgrk@r`rh; iVy@'yksd 3&4½ 

O;k[;k%& izk.k dh òfr ds Hksn ls bl 'kjhj esa fofo/k ukeks okys tks ok;q fo|eku gS mu lHkh dk o.kZu djus esa ge leFkZ ugha gS ¼vFkok 

mu lcds dgus dk dqN iz;kstu Hkh ugh gS½ blfy, muesa tks izeq[k ok;q gS mudk o.kZu ;gka fd;k tkrk gSA eq[; izk.k nl gSA & ¼1½ 

izk.k ¼2½ vkiu ¼3½ leku ¼4½ mnku ¼5½ O;ku ¼6½ ukx ¼7½ dweZ ¼8½ Øadyk ¼9½ nsonŸk ¼10½ /kuat; 

iratfy ;ksx n’kZu ds vuqlkj izk.k dh ifjHkk"kk 

iratfy ;ksx iznhi%& 

izPNnZu fo/kkj.kkH;ka ok izk.kL; AA34AA 

O;k[;k%& ckjackj izk.kok;q dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk rFkk ;Fkk 'kfDr ckgj jksds j[kus dk vH;kl djus ls eu esa fueZyrk vkrh gS 

blls 'kjhj dh ukfM;kas dk ey u"V gksrk gSA ¼ikraty;ksx n’kZu@lekf/kikn@’yksd 34½ 

izk.kk;ke jgL; ds vuqlkj izk.k dh ifjHkk"kk%& 

izk.k ds izdkj& izk.k lk{kkr czºe ls vFkok izÑfr:ihek;k ls mRiUu gS izk.k xR;kRed gS bl izk.k dh xR;kRedrk lnkxfrd ok;q esa ik;h 

tkrh gS vr% xks.kh of̀r ls ok;q dks izk.k dg nsrs gSa 'kjhjxr LFkkuHksn ls ,d gh ok;q izk.k viku vkfn ukeks ls pØgr gksrk gS izk.k’kfDr 

,d blh izk.k dks LFkku o dk;ksZa ds Hksn ls fofo/k ukeksa ls tkuk tkrk gS nsg esa eq[; :i ls ikap izk.k RkFkk ikap mi izk.k gSA 

iap izk.kksa dh vofLFkfr rFkk dk;Z& 

¼1½ izk.k & 'kjhj esa daB ls ysdj ân; i;Zr tks ok;q dk;Z djrk gS mls izk.k dgk tkrk gS 

dk;Z% ;g izk.k ukfldk ekxZ daB Loj r= okd bfUæ; vUu ufydk 'olu ra= QsQM+ksa ,oa ân; dks fØ;k’khyrk rFkk 'kfDr iznku djrh 

gSA 

¼2½ viku & ukfHk ds uhps ls ysdj iSj ds vaxq"B i;ZUr dks izk.k dk;Z 'khy jgrk gS mls viku dgrs gSaA 

¼3½ mnku & daB ds Åij ls ysdj flj i;ZUr nsg esa vofLFkr izk.k dks mnku dgrs gSA 

dk;Z & daB ls Åij 'kjhj ds leLr vaxks us= ukfldk o laiw.kZ eq[k eaMy dks ÅtkZ o vkHkk iznku djrk gS fiP;wVjh o fofu;y xazfFk 

lfgr iwjs efLr"d dks mnkuizk.k fØ;k’khyrk iznku dk;Z gSA 

leku & ân; ds uhps ls ysdjukfHk i;ZUr 'kjhj esa fØ;k’khy izk.k leku dgrs gSaA 

dk;Z & ;Ñr vka=Iyhgk o vXuk’; lfgr laiw.kZ ikpu ra= Hkh vkarfjd dk;Ziz.kkyh dks fu;af=r djrk gS 

O;ku & ;g thouh izk.k’kfDr iwjs 'kjhj esa O;kIr gSa 'kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dks fu;fer rFkk fu;af=r djrh gS lHkh vaxksa ekalisf’k;ksa 

rarqvksa laf/k;ksa ,oa ukfM+;ksa dks fØ;k’khyrk ÅtkZ os 'kfDr O;ku izk.k gh iznku djrk gS bu ikap izk.kksa ds vfrfjDr 'kjhj esa nsonr ukx 

Øday dweZ o /kuat; uked ikap miizk.k gS tks Øe’k%Nhaduk iyd >iduk taHkkbZ ysuk [kqtykuk fgpdh ysuk vkfn fØ;kvksa dks lapkfyr 

djrs gSA 

izk.kksa dk dk;Z izk.ke; dks"k dh 'kq) LoLFk vkSj fujksx j[kus dk izeq[k dk;Z djrk gS blfy, izk.kk;ke dk lokZf/kd egRo vkSj mi;ksx Hkh 

gS izk.kk;ke dk vH;kl 'kq: djus ls igys bldh i`"BHkwfe dk ifjKku cgqr vko’;d gS vr% izk.kk;ke :ih izk.k lk/kuk ds izdj.k ds 

vkjaHk esa izk.kksa ls lacaf/kr fooj.k fn;k x;k gSA¼izk.kk;ke jgL;@Lokeh jkenso½ 

ikn fVIi.kh&  
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1- ¼f’kolafgrk@r`rh; iVy@'yksd 3&4½ 

2- ¼ikraty;ksx n’kZu@lekf/kikn@’yksd 34½ 

3- ¼izk.kk;ke jgL;@Lokeh jkenso½ 

izk.kk;ke dk Lo:i 

f’kolafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke dh ifjHkk"kk& 

;ksxksins’ka laizkIr yC/kok ;ksxfon xq:e 

x:ifn"Vfof/kuk f/k;k fuf’pr lk/k;sr~ 

lqHkksHkus eBs ;ksxh ineklu lefUor% 

vkluksifj lafo’; ioukH;klekpjsr~ ¼f’ko lafgrk@ r̀rh; iVy@ 'yksd 21&22½ 

O;k[;k%&;ksx ds Kkrk  xq: ls ;ksx dk mins’k izkIr djds xq: }kjk crk;h gqbZ fof/k ds vuqlkj cqf) iwoZd fu’p; djrk gqvk lk|d 

lk|u esa rRij jgs lqUnj LoPN eB esa fLFkr gksdj ;ksxh iq:"k ineklu yxk dj Js"B vklu ij CkSBs vkSj izk.kk;ke dk vH;kl djs 

vfHkizk; ;g gS fd tgk¡ cSBdj lk|u fd;k tk;s og LFkku ,dkUr LoPN vkSj lk/ku ds fy, lc izdkj ls vuqdwy gks eB dk rkRi;Z dqVh 

;k nsoky; Hkh gks ldrk gSA 

gB;ksxiznhfidk ds vuqlkj izk.kk;ke dh ifjHkk"kk& 

izk.kk;kekfn;qDrsu loZjksXkL;ks Hkosr~A 

v;qDrkH;kl ;ksxsu loZ jksx leqn~Hko AA 6AA ¼gB;ksx iznhfidk@n~forh; mins’k@’yksd&15½ 

O;k[;k%& leqfpr fof/k ls izk.kk;ke vkfn dk vH;kl djus ls lk/kd ds lc jksxksa dk uk’k gks tkrk gS vkSj fof/k foijhr izk.kk;ke ds 

vH;kl ls lHkh jksxksa dh laHkkouk gh jgrh gSA  

gB;ksxiznhfidk ds vuqlkj izk.kk;ke dh ifjHkk"kk& 

izk.kk;kefL=/kk izksDrks jsPiqjddqEHkds%A 

lfgr % dsoyJsfPr dqEHkdks n~fo?kkser%AA 7AA¼gB;ksx iznhfidk@f}fr; mins’k@’yksd&71½ 

O;k[;k%& izk.kk;ke esa rhu fØ;k,a crkbZ x;h gS jspd iwjd dqaHkd tc jspd iwjd ds lkFk fd;k tkrk gS rc mls lghr dqaHkd dgrs gSa 

jspd ds fcuk fd;k tkus okys dqEHkd dks n~forh; dsoy dqaHkd ekuk tkrk gSA  

gBjRukoyh ds vuqlkj izk.kk;ke dh ifjHkk"kk& 

dekZ"VfHkxZr LFkkSY;a dQ esnkseykfnde~A 

izk.kk;kea rr% dq;kZnuk;klsu fln~/k;fr AA¼gBjRukoyh@’yksd&60½ 

O;k[;k%& v"V deksZ ds vH;kl }kjk dQ ey ,oa olk vkfn v’kqf);ksa dks nwj djus ds i'pkr~ ;ksxh ;fn izk.kk;ke dk vH;kl djrk gS rks 

mlesa lgt gh lQyrk izkIr gksxhA 

ikn fVIi.kh&  

1- ¼f’ko lafgrk@ r`rh; iVy@ 'yksd 21&22½ 

2- ¼gB;ksx iznhfidk@n~forh; mins’k@’yksd&15½ 

3- ¼gB;ksx iznhfidk@f}fr; mins’k@’yksd&71½ 

4- ¼gBjRukoyh@’yksd&60½ 

izk.kk;ke fof/k f’ko lafgrk vuqlkj 

ledk;% izk¥~tfy’p iz.kE; p xq:u lq/khA 

n{ks okes p fo/us’k {ks=ikykfEcdk iquAA 
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Rkr’p n{kkaxq"Bsu fu:); fiaxyk lq?kh 

b·;k iwj;s}k;qa ;Fkk 'kfDr rq dqEHk;sr~A 

rrLR;DRok foaxy;k 'kuSjso u osxrAA¼f’kolafgrk@r`rh; iVy@’yksd 23@24½ 

O;k[;k%& 'kjhj dks leku ¼lh?kk½ j[k dj gkFkks dks tksMrk gqvk xq: dks iz.kke djs vkSj nkW;s] ckW;s Hkkx esa foguks dks u"V djus okys x.ks’k 

th dks {ks=iky dks vkSj Hkxorh vfEcdk dks iz.kke djsA rRi’pkr~ nkW;s gkFk ds vWxwBs ls foaxyk ukMh ¼nk;s uklk:/kz½ dks jksd dj bMk 

ukMh ¼ck;s uklk:/kz½ ls ;Fkk’kfDr ok;q dks [khpdj jksds vkSj fQj fiaxyk }kjk ?khjs ?khjs ckgj fudky ns vFkkZr ck;h ukfldk ls iwjd ¼ok;q 

dks [khpuk½ djds dqEHkd }kjk ¼ok;q dks jksd½ vkSj fQj nkW;h ukfldk ls jspd djs vFkkZr~ ok;q dks fudky ns iwjd dqEHkd vkSj jpsd ;g 

rhuks izk.kk;ke ds fg vax gSA 

uksV%& ¼f’ko lafgrk esa izk.kk;ke izfr fnu pkj ckj vH;kl djus dk lq>ko fn;k x;k gSA½ 

f’kolafgrk ds vuqlkj ukM+h 'kks/ku 

izkr% dkys p e/;kgus lw;kZLrs pk?kZjk=dsA 

dq;kZ nsoa prqokZj dkys,osrs"kq dqEHkdku~AA 28AA 

bRFk ekl };a dq;kZnukyL;ks fnus fnusA 

rrks ukMh fo’kqf)% L;knfoyEcsu fuf’pre~AA 29AA¼f’ko lafgrk@ rr̀h; iVy@ 'yksd 28@29½ 

O;k[;k%& mij dgh gqbZ fof/k ls fuR; izfr izkr% dky] e/;dky lk;adky vkSj v)Zjkf= ds le; vFkkZr pkj ckj dqEHkd djuk pkfg,sA bl 

izdkj ;fn vkyL; dk R;kx djds fuR; fu;e iwoZd nks eghus rd izk.kk;ke djrk jgs rks ukMh 'kqf) esa foyEc ugha gksrk vFkkZr] fuf’pr 

gh 'kq) gks tkrh gSA 

dqEHkd izk.kk;keksa ds Hksn 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj dqEHkd iz.kk;ke ds Hksn& 

lw;Z] Hksnu] eqTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewNkZ] Iykouh bfr ¼gB;ksx iznhfidk@f)rh; mins’k@’yksd&44½ 

O;k[;k& dqEHkd ds vkB izdkj gSa& lw;Z] Hksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewNkZ vkSj IykouhA 

ikn fVIi.kh&  

1- ¼f’kolafgrk@r`rh; iVy@’yksd 23@24½ 

2- 29AA ¼f’ko lafgrk@ r`rh; iVy@ 'yksd 28@29½ 

3- ¼gB;ksx iznhfidk@f)fr; mins’k@’yksd&44½ 

'olu fØ;k dk vuqikr 

f’kolafgrk ds vuqlkj 'olu fØ;k dk vuqiku& 

rrksvH;klØes.kSo ?kfVdkf=; Hkosr~ 

;su L;kRldyk flf);ksZfxu% LosfIlrk /kzoe 

okdflf)% dkepkfjRo nqjnf̀"V LrFkSop 

nqjJqfr% lw{enf̀"V ijdk; izos'kue~ ¼f'ko lafgrk@r`rh; iVy@'yksd&62&6½ 

O;k[;k%& mDr izdkj ls Øe iwoZd izk.kk;ke dk vH;kl gksus ij izk.kok;q ds rhu ?kM+h rd jksds j[kus dh 'kfDr gks tk; tc ;ksxh viuh 

bPNk ds vuqlkj lHkh flf);ksa dks izkIr dj ldrk gSA ;g lR; gS og okd flf) esa leFkZ gks tkrk gS ;kfu ftl fo"k; dkss u tkurk gks 

mu ij Hkh cksy ldrk gSA vFkok 'kkL= dk O;k[;ku ;k dfork vkfn dj ldrk gSA LosPNkpkfjrk dh lkeF;Z vkSj nqjn'kZu dh 'kfDr vk 

tkrh gSA nqjJqfr vFkkZr lqnqj ds 'kCnksa dks lqu ldrk gSA lw{e n'kZu vFkkZr lw{e oLrq dks ns[k ldrk gSA vkSj nwljs ds 'kjhj esa izfo"V gks 

ldrk gSA 



 
 Dr. Sunita Pareek, et al. EIJO:  Journal of Ayurveda, Herbal Medicine and Innovative Research (EIJO - AHMIR) 

 
©2022 EIJO, All Rights Reserved 
 
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

Pa
ge

20
 

  

egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj 'olu fØ;k dk vuqiku& 

egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj fof/k crk;h x;h gS mlds vuqlkj 16 ek=k rd iwjd 64 ek=k rd vUrdqZEHkd vkSj 32 ek=k rd jspd ds ¼1%4%2½ 

iwjd% vUrdqZEHkd% jspd ;g fxurh ß;Þ eU= ds lkFk gksuh pkfg, ¼?ksj.M lafgrk@289½ 

¼gBiznhfodk o ?ksj.M lafgrk vkfn xzUFkks esa izk.kk;ke dk egkRe;@Hkrsjhnsoh@Sep&2017½  

;ksxh pj.knkl ds vuqlkj 'olu fØ;k dk vuqikr%& 

;ksxh pj.knkl us Hkh v"Vkax ;ksx ds pkSFks Hkkx esa izk.kk;keksa dk o.kZu fd;k gS mUgksus iapegkHkwr essa ls ok;q izk.kk;keks a dks eqyHkwr ekuk gS 

rFkk mldk LFkku ân; ekuk gS pj.knkl ds vuqlkj izk.k nl izdkj ds gS ftldks nks Hkkxksa esa ckaVk gSa ¼1½izk.k ¼2½ miizk.k  

izk.k &izk.k] viku] mnku]O;ku] rFkk leku 

miizk.k& ukx] dweZ] d`dy] nsonr rFkk /kut; 

mUgksus izk.kk;ke ls iwoZ nl izdkj dh ukfM;ksa dh ckr dgh gS ftuls bZMk fixyk o lq"kqeuk dks eq[; ukfM;ka ekuk gSA bu lcls izeq[k 

ukMh lq"kqEuk ukMh gS bUgksus izk.kk;ke ds vkBHksn crk;s gS tks lw;Z Hksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] eqPNkZ rFkk dsoyh ds 

uke ls tkus tkrs gS pj.knkl us izk.kk;ke ds vH;kl ds e/; iwjd] dqaHkd] jspd ds vuqikr 1%2%1]1%2%2]1%3%2]rFkk 1%4%2 ds Øe esas ekuk gS 

izk.kk;ke dk vH;kl /khjs]/khjs c<kuk pkfg,A ftlls pØh dk Hksnu gksrk gSA ¼gBiznhfodk o ?ksj.M lafgrk vkfn xzUFkks esa izk.kk;ke dk 

egkRe;@Hkrsjhnsoh@Sep&2017½ 

ikn fVIi.kh&  

1- ¼f'ko lafgrk@r`rh; iVy@'yksd&62&6½ 

2- ¼?ksj.M lafgrk@289½ 

3- ¼gBiznhfodk o ?ksj.M lafgrk vkfn xzUFkks esa izk.kk;ke dk egkRe;@Hkrsjhnsoh@Sep&2017½ 

Ikzk.k;ke ds ykHk 

f’kolafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke ds ykHk& 

1- ledk; lqxfU/k’p lqdkfUr% Lojlk|d 

vkjEHk HkVd’pSo ;Fkk ifjp;Lrnk 

fu"ifr% loZ;ksxs"kq ;ksxkoLFkk HkofUr rk% ¼f’ko lafgrk@r`rh; iVy@’yksd 31&32½ 

O;k[;k%& ukMh 'kq) gksus ij ;ksxh dk 'kjhj le gks tkrk gS vFkkZr rc og u eksVk jgrk gS u iryk oju~ lkaps esa <+ys gq, ds leku lokZx 

es le gksrk gS 'kjhj es lqxU/k vkus yxrh gS Js"B dkfUr vFkkZr mTtoy rst fn[kk;h nsrk gS LoxZ dk lk/ku gksdj mlesa ek/kq;Z vk tkrk 

gS bl le; bu vkjfEHkd y{k.kksa ds lkFk ;ksx dk iw.kZ Kku gks tkrk gS ;gh ;ksxkoLFkk dgh tkrh gSA 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj izk.kk;ke ds ykHk& 

2- oiw% d`’kRoa onus izlUurk ukn LQqVRo u;us lqfueZys 

vjksxrkfcUnqt;ks vfXu nhiua ukM+h fo’kqf)% gB;ksxy{k.ke~ 

O;k[;k%& 'kjhj dks gydk gks tkuk eq[k ij fujUrj izlUurk dk jguk vukgrukn Li"V lqukbZ iMuk us=kas dk fueZy gksuk 'kjhj dk iw.kZ 

fujksx gksuk oh;Z ij fot; tBkjkfXu dk rhoz gksuk vkSj lq"kEuk ukMh dh iw.kZ 'kqf) gksuk ;s lHkh gB;ksx esa flf) ds y{k.k gSA 

¼gB;ksxiznhfodk@ f)fr; mins’k @’yksd & 88½ 

gBjRukoyh ds vuqlkj izk.kk;ke ds YkkHk& 

fof/kor~ izk.kla;keS% ukM+hpØ fo'kksf/krs 

lq"kqEukonua fHkRok lq[kkf}'kfr ek:r% ¼gBjRukoyh@f}rh;mins'k@'yksd&2½ 
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O;k[;k%& izk.kk;ke ds fujUrj vH;kl ls tc ukM+h lewg dh 'kqf) gks tkrh gS rc izk.k lq"kqEuk ds eq[k }kj dk Hksnu dj blesas izos'k djrk 

gSA  

gB;ksx% Lo:i ,o lk/kuk ds vuqlkj izk.kk;e ds ykHk & 

1- izk.kk;e ds vH;kl ls 'kjhj dh vkWDlhTku ysus dh {kerk c<rh gS ftlls 'kjhj ds lHkh vo;o ,ao jDr lapkj vkfn ds laLFkku 

lfØ; o rst gksrs gSA rFkk 'kjhj iq"V LoLFk ,d fØ;k’khy curk gSSA 

2- izk.k;ke ds vH;kl ls ukMh 'kqf) gksrh gS vkWDlhTku Ik;kZIr ek+++++++++=k es feyus ij jDr 'kqf) gksrk gSA jDr 'kqf) ls 'kjhj 'kks/ku Lor% gks 

tkrk gSA 

3- izk.kk;ke ds vH;kl ls 'okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr dks vo:) dj izk.kij fu;a+++++++++ +++++=.k gks tkrk gSA 

4- izk.kk;e ds vH;kl ls eu dh papyrk ij fu;a=.k LFkfir djds efLrd dh dk;Z{kerk dks c<k;k tk ldrk gSA 

5- izk.kk;e ds  vH;kl ls 'kjhj es fLFkr vra%lzkoh xzfUFk;ksa ds lkFk lkFk fofHké 'kfDr dsUæksa dks tkx`r dj lk/kd viuh vkarfjd izfrHkk 

dk tkxj.k dj ldrk gSaA 

¼gB;ksx% Lo:i ,o lk/kuk@isTk u 127 ½ 

1- ikn fVIi.kh& 1- ¼f’ko lafgrk@r̀rh; iVy@’yksd 31&32½ 

2- ¼gB;ksxiznhfodk@ f)fr; mins’k @’yksd & 88½ 

3- ¼gBjRukoyh@f}rh;mins'k@'yksd&2½ 

4- ¼gB;ksx% Lo:i ,o lk/kuk@isTk u 127 ½ 

izk.kk;ke es fu"ks/k& 

f’kolafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke esa fu"ks/k& 

vFk oT;Z izo{;kfe ;ksxfo?udj ije 

;su lalkjnqa% [kokfC/k rhRokZ ;kL;fUr ;ksfxu% 

vkEya :{k rFkk rh{.k yo.k lk"kZiaddVqeA 

¼f’ko lafgrk@ r`rh; iVy @’yksd&34&35 ½ 

O;k[;k%& vc mu fo?uks dks dgrk gw¡ ftudk mYya?ku djus okyk nq%[kks ds leqnz :i lalkj lkxj ls rj tkrk gSA [kV~Vs] :[ks] rh[ks] 

uedhu ljlksa ds inkFkZ vkSj dVqinkFkZ vkfn dk Hkkstu djuk cgqr ?kweuk izkr%dky Luku  djuk vkSj 'kjhj es rSy ekfy’k djuk ;ksxh ds 

fy, oftZr gSA 

¼jDrpki es izk.kk;ke dh mikns;rk% ,d nk’kZfud v/;;uA xksfoUn izlkn dfr;kA 11Dec 2015½ ds vuqlkj izk.kk;ke esa fu"ks/k  

izk.kk;ke djrs le; nks ckrksa dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg, & 

¼1½ iwjd djrs le; eu dks lhus ij yxkdj j[krs gS vkSj vuqHko ysrs gS fd lhuk vf/kd QSys tc rd lhus ij eu ,Økxz ugha djrs 

tc rd lhuk iq.kZ :i ls ugha QSyk ikrk vkSj gesa fdlh izdkj dk vuqHko ugha gksrk gS oSKkfudks ds vuqlkj iwjd djrs le; lhus ij eu 

dks yxkdj j[kuk pkfg, ftlls iqjd ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh fey tk;sA 

¼2½ izk.kk;ke esa tc Hkh jspd dh fØ;k djrs gS rks mnj ij eu dks yxkrs gSa D;ksafd jspd ls mij ls ncko mnj ij fdl izdkj iM+rk gS 

jspd dh fØ;k ls ,d rks QsQM+ks esa nqf"kr ok;q ckgj fudyrh gS bUVjuy vkxZu dh elkTk gksrh gS ftlls bUVjuy vkxZu ds QaD’ku 

fu;fer gksrs gSa bl dkj.k ls 'kjhj es dQ vkfn jksx gksus dh laHkkouk ugha gksrh vkSj jksx nqj gks tkrs gSaA ¼jDrpki es izk.kk;ke dh 

mikns;rk% ,d nk’kZfud v/;;uA xksfoUn izlkn dfr;kA 11Dec 2015½ 
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fu"d"kZ 

gB;kSfxd xzUFk f’kolafgrk esa of.kZr izk.kk;ke dks vius nSfud fnup;kZ esa 'kkfey djus ls vkt ds vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr izk.k ok;q 

dh flf) izkIr dj ldrk gSA  

izk.kk;kedk fujUrj vH;kkl djus ls ukM+h;ka 'kq) gksrh gSa] vkWDlhtu 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa feyus ls jDr 'kq) gksrk gS ftlls 'kjhj dk 

'kks|u gksrk gS] eu fd papyrk 'kkar gksrh gS] 'kjhj iq"V ,oa LoLFk gksdj fØ;k’khy curk gS] 'kjhj esa tBjkfXu dh o`f) gksrh gSA izk.kk;ke 

ds Qykuqlkj Js"B lq[k mRlkg ,oa cy o`f) gksrh gSA v"Bflf);ksa ds lkFk&lkFk eks{k dh izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ds }kjk ;ksxh ds lEiw.kZ 

'kjhj esa ifjorZu gksrk gSA ftlds }kjk LoLF; thou vkuUniwoZd O;rhr dj lEiw.kZrk izkIr dj ldrs gSaA 

ikn fVIi.kh& 1-  ¼f’ko lafgrk@ rr̀h; iVy @’yksd&34&35 ½ 

2- ¼jDrpki es izk.kk;ke dh mikns;rk% ,d nk’kZfud v/;;uA xksfoUn izlkn dfr;kA 11Dec 2015½ 
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